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Marktgefliste

Herhst und Pastmake kommen Hand in Hand
Gl T g L S A R TN -

Liebe Kunden,

langsam, aber sicher neigt sich der Spatsommer dem Ende ent-

gegen und der Herbst mit seinen bunten Farben wie kulinari-

schen Geniissen ist auf dem Vormarsch. Nach FederweiBem und

Flammkuchen steht in dieser Ausgabe die in der deutschen Kiiche

wiederentdeckte Pastinake im Mittelpunkt. AuBerdem stellen wir i 5 .
lhnen mit der Manufaktur Tress aus dem Léndle einen deutschen | * Alles rund um die Pastinake
Nudelspezialisten und seine Leckerbissen nach traditioneller '; { "

Rezeptur vor. Besonders am Herzen liegen uns unsere umwelt- | Handgemachte Nudeln
freundlichen Mehrwegalternativen, von denen wir mittlerweile Ju

eine ganze Menge haben und die wir lhnen noch mal auf einen §¥ 1 aus Schwahen
Blick zusammengestellt haben. Dariiber hinaus gibt es bei unserer il * Unsere umweltfreundlichen
aktuellen Online-Umfrage zu unserem neuen Bestellterminal fir i

Wurst und Fleisch drei attraktive Einkaufsgutscheine im Wert von . Mehrwegprodukte

je 50 Euro zu gewinnen — machen Sie gerne mit!!! /

* Pandoo:
Viel SpaB beim Weiterlesen, es gibt viel zu entdecken! Vil .
Ihr Tom Kutsche % Nachhaltige Produkte aus Bambus |
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Pastinaken gehéren zu den Gemiisesorten,
die in den vergangenen Jahren ihr grofles
Comeback erlebt haben - daher sind sie
selbstverstindlich fester Bestandteil unserer
vielseitigen Obst- und Gemiiseabteilungen.
Zum Glick: Auf ihr stfl-wirziges Aroma
mochten namlich viele Menschen vor allem
in den Herbst- und Wintermonaten nicht
mehr verzichten. Nicht ohne Grund, denn
das Gemiuse macht nicht nur roh, sondern
aufgrund seiner vielseitigen Einsetzbarkeit
in Suppen und als Beilage stets eine gute
Figur!

Schon bei den alten Romern gehdrte sie zu
den beliebtesten Wurzelgemiisen. Auch im
Mittelalter wurde auf das vielseitige Gemii-
se gesetzt: Das ,,Capitulare de villis vel cur-
tis imperii“ Karls des Groflen schrieb sogar

den Anbau von Pastinaken vor. In der Zeit
der groflen Pestepidemie im 14. Jahrhun-
dert setzten Heiler den Saft der Pastinake als
Heilmittel ein, wodurch der Beiname ,,Pest-
nacke® entstand. In der Esskultur des Mittel-
alters spielte starkehaltiger Pastinak, wie das
Gemiise auch genannt wird, eine dhnliche
Rolle, wie sie die Kartoffel in der Neuzeit
iibernahm. Bis zur Mitte des 18. Jahrhun-
derts war der Pastinak auch in Deutschland
eines der wichtigsten Grundnahrungsmittel,
wurde dann aber von Kartoffeln und Karot-
ten weitgehend verdrangt.

Nach einer langen Durststrecke haben die
Deutschen die Pastinaken wiederentdeckt.
In anderen Lindern, wie den USA und Eng-
land, gelten die Wurzeln seit langem als De-
likatesse. Sie gehoren zu der Familie der Dol-

i

dengewidchse. Genau wie Karotten sind sie
ein Wurzelgemiise, weshalb sie sich auch in
einigen Dingen dhneln: Pastinaken haben die
gleiche Form, sind im Gegensatz zur Mdéhre
aber weifd bis hellbraun und innen gelblich-
weifl. Das Fruchtfleisch riecht nach Mohre
und hat ein sifllich-wiirziges Aroma. Eine
einzelne Pastinake, die tibrigens auch Ham-
melmohre oder Hirschmohre genannt wird,
kann bis zu 40 Zentimeter lang werden.
Pastinaken sind ein typisches Herbst- und
Wintergemiise. Die ersten werden ab Sep-
tember angeboten. Thre Hauptsaison geht
von November bis Mirz. Zum Ende des
Winters werden gelagerte Wurzeln verkauft.
Sie sollten nach dem ersten Frost geerntet
werden, da sie dann sifler und lieblicher
schmecken.
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e 250 g Kartoffeln  1/2 Apfel ® 180 g Pastinaken e 1 Schalotte
o Pfeffer und Salz ® 1 Msp. Muskatnuss
® 2 EL Weizenmehl e 2 EL Rapsdl e 500 g Rollmops

1. Kartoffeln schélen, Apfel entkernen und alles zusammen mit den
Pastinaken grob raspeln. Schalotte fein schneiden.

2. Mit den iibrigen Zutaten bis auf das Ol vermischen und gege-
benenfalls austretende Fliissigkeit wegschiitten. Die Hélfte des
Ols in einer groBen Pfanne erhitzen und die Kartoffelmischung in
Portionen teilen.

3. Jede Portion von jeder Seite bei mittlerer Hitze 4 Minuten gold-

braun braten. Die gebratenen Reibekuchen bei 80 Grad Umluft im

Backofen warm halten. Servieren Sie dazu Rollmépse.
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* Pastinaken sind leicht bekémmlich, machen
lange satt und enthalten viele Nahrstoffe wie
B-Vitamine, Vitamin C, Magnesium und Kalzi-
um. Damit ist das Gemiise nicht nur lecker,
sondern vor allem gesund.

* Wer ldnger etwas von dem Gemiise haben
michte, kann es auch einfach einfrieren:
Dafiir die geputzten und klein geschnittenen
Wurzeln in Salzwasser ein bis zwei Minuten
blanchieren und anschliefend gut abtropfen
lassen. Luftdicht verpackt in Gefrierbeuteln
oder -dosen halten sie sich im Tiefkiihl-
schrank bis zu einem Jahr.

* Genau wie Karotten konnen Pastinakenwur-
zeln iibrigens auch roh verzehrt werden und
sind damit eine leckere Salatzutat. Betrdu-
feln Sie sie bei der rohen Zubereitung mit et-
was Litronensaft, da die Wurzeln sich sonst
schwarz farben konnen

* Auch wenn sie sich optisch sehr dhneln, sind
Pastinakenwurzeln und Petersilienwurzeln
iibrigens nicht dasselbe. Der Geruchstest
hilft, sie zu unterscheiden: Die Pastinake
riecht siifilich, die Petersilienwurzel ganz
typisch nach Petersilie.

* Frische Pastinaken erkennen Sie daran, dass
sie bei Druck nicht nachgeben und die Haut
straff und fest ist. Am besten schmeckt die
Wurzel, wenn sie circa 20 Zentimeter lang ist.
Griere Exemplare kinnen holzig sein.

*Im Handel werden meist schon vorgewa-
schene Wurzeln angeboten, die innerhalb
einer Woche verbraucht sein sollten. Damit
sie mglichst lange frisch bleiben, sollten Sie
sie im Gemiisefach des Kiihlschranks lagern.

* Piirierte Pastinaken werden besonders we-
gen ihres geringen Nitratgehalts als Baby-
Gemiisebrei in Glaschen verkauft. Zu den
Klassikern der englischen Kiiche gehdrt Pas-
tinakenpiiree, Mashed parsnips, das ebenso
wie Kartoffelpiiree zubereitet wird, jedoch
wesentlich aromatischer ist.

* Wie aus der Kartoffel werden aus Pastinaken
auch Chips hergestellt. Seines hohen Stir-
kegehalts wegen wurden Pastinaken friiher
auch zur Herstellung von Bier und Pastina-
kenwein genutzt. Aus dem Saft lasst sich ein
dickfliissiger Sirup kochen, der als Brotauf-
strich und SiiBmittel diente. Die Bldtter des
Pastinaks kdnnen, dhnlich wie Petersilie, als
Wiirzkraut verwendet werden.
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Tre_ss femste Nudeltradltmn aus dem lamle
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In unseren Mérkten finden unsere Kunden eine erlesene Auswahl
an Nudeln, so dass man sich das La-Dolce-Vita-Lebensgefiihl wie
in Bella Italia leicht mit nach Hause nehmen kann. Doch auch nati-
onale Hersteller, wie die Firma Tress aus dem schwabischen Landle,
haben eine leckere Auswahl an verschiedener Pasta zu bieten.

Seit 1969 steht der Name Tress fiir Nudeln und Spitzle wie hausge-
macht. In Miinsingen, inmitten des Biospharengebiets Schwibische
Alb, fertigt Tress Teigwaren nach handwerklicher Tradition. Mit
grofSer Innovationskraft und langjéhriger Erfahrung hat das Famili-
enunternehmen den Teigwarenmarkt entscheidend geprégt — im Juli
2012 hat der Firmengriinder Franz Tress den Betrieb in die Hénde
von Markus Tress iibergeben. Heute gehort Tress mit jéhrlich rund
11000 Tonnen produzierter Teigware und {iber 90 Mitarbeitern zu
den fithrenden Nudelherstellern in Deutschland.

Fiir die Eierteigwaren von Tress kommen nur Eier der Giiteklas-
se A von ausgesuchten deutschen Landwirten zum Einsatz. Diese
werden tdglich frisch aufgeschlagen und direkt weiterverarbeitet.
Fiir einen natiirlichen und unverfilschten Geschmack verzichtet
Tress dabei komplett auf die Pasteurisierung der Eier. Alle Eier
stammen aus KAT-zertifizierter Bodenhaltung, sodass die Hennen
ihre natiirlichen Verhaltensweisen wie Scharren, Staubbaden oder
Gefiederpflege ausleben konnen. Durch regelméflige Kontrollen
gewihrleistet KAT, der Verein fiir kontrollierte alternative Tierhal-
tungsformen, dass die strengen Anforderungen an Tierhaltung und
Hygiene eingehalten werden, und sorgt gleichzeitig fiir eine liicken-
lose Riickverfolgbarkeit der Eier.

Hartweizengrief3 ist der ideale Rohstoff fiir die Teigwarenproduk-
tion. Seine ausgeprégte Starkestruktur und sein hoher Klebergehalt
geben dem Teig die richtige Konsistenz und sorgen dafiir, dass die
Nudeln ,,al dente“ gelingen. Da Hartweizen ein Wéirme liebendes
Sommergetreide ist und mit nur wenig Niederschlag auskommt,
ist der Anbauumfang in Deutschland gering. Den benétigten Hart-
weizengriefd bezieht Tress von deutschen Miihlen aus den weltweit
besten Anbaugebieten. Diese stehen in jedem Erntejahr erneut auf
dem Priifstand. Dabei liegen die internen Qualititsmaf3stibe weit
tiber den gesetzlichen Anforderungen.

Der von Tress verwendete Dinkel stammt ausschliellich aus dem
Biospharengebiet Schwibische Alb und bewegt sich tiber alle Verar-
beitungsstufen hinweg in einem regionalen Wirtschaftskreislauf. Im
Vergleich zum Weizen ist Dinkel eine geniigsame Getreidepflanze.
Die Dinkelkorner sind fest umschlossen von ihrem Spelz, der sich
auch beim Dreschen nicht 16st. Er muss in einem speziellen Miih-
lenverfahren, dem Gerben, entfernt werden. Diese zusitzliche Ar-
beit verteuert den Dinkel gegeniiber dem Weizen, schiitzt das Korn
aber auch vor unerwiinschten Umweltstoften, sodass es sich optimal
als Vollkornprodukt eignet. Auf diese Weise bleiben der nussige Ge-
schmack und die wertvollen Inhaltsstoffe des Dinkels erhalten und
leisten ihren Beitrag zu einer bewussten Erndhrung.

Nicht nur in Italien sind Nudeln fester Bestandteil der Kiichenkul-
tur, auch in Siiddeutschland nehmen speziell Spitzle einen wichti-
gen Stellenwert auf dem Speiseplan ein. Dem trégt Tress mit seinen
vielfiltigen Spatzle- und Knopflespezialititen Rechnung. Egal ob
getropft oder geschabt, extra fein oder original schwébisch — Tress
bietet fiir jede Vorliebe die passende Ausformung und fertigt diese
aufwendig nach original schwébischer Machart.
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Purer Dinkel

Fir das Sortiment ,Purer Dinkel“ verwen-
det Tress ausschlieBlich Dinkel aus dem
Biosphérengebiet Schwabische Alb. Dinkel
besitzt wertvolle Inhaltsstoffe und ist auf-
grund seiner hohen Vertraglichkeit nicht nur
eine echte Alternative fiir Weizenallergiker,
sondern gehort auf jeden ausgewogenen
Speiseplan.

Original Hausmacher

Fir die ,,Original Hausmacher“-Sorten wird
der Teig schonend durch spezielle Nudel-
formen gepresst. Die Vorteile dieses Ver-
fahrens liegen in der groBen Formenvielfalt.
Die Nudeln zeichnen sich dabei durch eine
charakteristisch glatte Oberfldche, die gold-
gelbe Farbe und ihren typischen ,al dente-
Biss aus.

SPIRALER

Meine Nudel fiir jeden Tag

Die ,Meine Nudel fiir jeden Tag“-Sorten von
Tress sind besonders fiir junge Familien ge-
eignet. Dank der attraktiven Preisstellung
und eingéngiger Formate, die die tdgliche
Kiiche widerspiegeln, ist das neue Sorti-
ment in Frischei-Qualitat die richtige Alter-
native fiir die ganze Familie.
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I]er llmwelt zullehe - linsere nachhaltlgen Alternatw
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Stabil und langlebig: unsere praktischen Mehrwegnetze

Eine echte, nachhaltige Alternative sind unsere Obst- und Gemisenetze. Die praktischen Mehr-
wegnetze sind stabil und langlebig. Bis zu fiinf Kilogramm Obst oder Gemiise kénnen mit ihnen
transportiert werden. Sie sind bei 30 °C waschbar und somit hygienisch unbedenklich. Erhaltlich
sind die Mehrwegnetze zu je fiinf Stiick im

praktischen Etui fir nur 4,99 Euro. Darin

enthalten: drei groBe (5 Liter Fiillvolumen)

und zwei kleine Netze (3 Liter Fiillvolumen) —

ausreichend , Stauraum*® fiir den Einkauf. Die

Netze kdnnen auch am Backshop sowie beim

Vorkassenbécker fiir Brotchen und Brote ver-

wendet werden. Einfach das Netz mitbringen,

auf dem Bedientresen weit aufhalten und

vom Mitarbeiter beflillen lassen.

Joghurthecher , oben ohne”

Bei vielen Eigenmarken-Milchprodukten im
500-g-Becher verzichten wir auf die bli-
chen Plastikdeckel. Als Alternative bieten
wir unseren Kunden wiederverwendbare
Mehrweg-Frischedeckel an. Auf diese Weise
lassen sich jéhrlich iiber 300 Tonnen Plas-
tik einsparen. Die Verpackung von Eigen-
marken-Milchproduktartikeln in der GroB-
packung besteht meist aus Plastikbecher,
versiegelnder Folie (,Platine“) und einem
Plastikdeckel. Mit dem Deckel kann man das
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Produkt wiederverschlieBen und im Kiihl-
schrank aufbewahren. Danach wandert der
Deckel (iblicherweise in den Miill — doch da-
mit ist Schluss, denn wir bieten den Becher
,oben ohne® an. Damit die Produkte trotzdem
frisch bleiben, haben wir einen Mehrweg-
Deckel aus Silikon. Einmal erworben, kann er
zu Hause vielfach
wiederverwendet
werden und punk-
tet damit in der

Stilick

Okobilanz.
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Kosmetikartikel mit
+Mikroplastikfrei“-Siegel

Mikroplastik ist
tiberall: 330000

omen cer Kei- [ PLASTIKFREI'} [/ e L
nen  Plastikteil- , L " mmm %IM u

chen werden laut Hd N MLN : iy |

dem  Fraunhofer- Ly

Institut ~ fiir ~ Um- | | Natural Branding: ,Tatowieren“ von Bio-Obst und -Gemiise

welt-, Sicherheits- und I

Energietechnik allein in | Egal ob Mango, StiBkartoffel, Kokosnuss oder Ingwer: Viele Obst- und Gemuseartikel im Sortiment
Deutschland jahrlich freigesetzt 11, unserer Markte sehen aus, als ob sie ,,tatowiert“ wéren. Und das stimmt gewissermaBen auch — mit
und belasten die Umwelt. Hauptquellen sind || || dem sogenannten Natural Branding (engl. natiirliches Markieren). Damit ist eine Laserbeschriftung
zwar Reifen- und StraBenabrieb und nur in von Bio-Obst und -Gemiise gemeint, mit der die Ware direkt gekennzeichnet wird. Das Natural
geringem Umfang auch Inhaltsstoffe von ’ Branding ist ein Verfahren, um den steigenden Anforderungen an Bio-Lebensmitteln nachzukom-
Kosmetik- und Reinigungsmitteln. Doch die 1 men. Zugleich ist es eine umweltfreundlichere Art der Auszeichnung, da keine weiteren Verpa-
Reduktion der Freisetzung aus jeder Quelle | ckungsmaterialien und Aufkleber fiir die Ware bendtigt werden, wodurch der Anteil des verwende-
entlastet die Umwelt. Daher fiihren unsere |/l | ten Plastiks in unseren Mérkten konsequent weiter reduziert wird.

Markte weit mehr als 100 mikroplastikfreie | ——
Kosmetikartikel. Mit der Einflihrung eines e
»Mikroplastikfrei“-Siegels sorgen wir seit _ ¥ Y \
rund einem Jahr fiir noch mehr Transpa- | > i £ /%;;a 1

renz und bieten unseren Kunden Orientie- : it / } Q//{Q//" ;,3 ,4'-("
rung bei der bewussten Kaufentscheidung. ; Ner” "‘M

Ziel ist es, bis Ende 2020 alle geeigneten \ : : A :
Eigenmarken-Kosmetikartikel umzustellen. -
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Lahnhiirste
Die Zahnbiirste hat einen Griff

aus natiirlichem Bambus und ist -

dadurch nachhaltiger als her-
kémmliche Handzahnbiirsten aus
Plastik. Die weichen Borsten sind
aus Nylon, wodurch das Pandoo-
Produkt zu 100% vegan ist. Bei
der Bambuszahnbiirste kommen
die positiven Eigenschaften von
Bambus zum Einsatz; denn der
schnell nachwachsende Rohstoff

ist von Natur aus antibakteriell

und hypoallergen.
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Vor weit mehr als einem Jahr haben wir
die umweltfreundlichen Wattestdbchen
von pandoo mit Sitz in Konstanz am
Bodensee in unser Sortiment aufge-
nommen. Die nachhaltige Alternative
zu den tblichen Wattestdbchen ist ein
reines Naturprodukt aus schnell nach-
wachsendem Bambus und biologischer
Baumwolle - und zu 100 Prozent biolo-
gisch abbaubar! Das Produkt kam so gut

anoeT

bei Kunden und Mitarbeitern an, dass H i
‘ das Sortiment um umweltfreundliches !u.
'| Besteck (Messer, Gabel, Loffel), Zahn- | L8
biirsten, Waschlappen, Trinkhalme, l,, ,: 1'
/ ’ Kaffeebecher und vieles mehr immens } li A
erweitert wurde. Alles aus dem schnell 'I'r i
[ | nachwachsenden Rohstoff Bambus und “ ‘JI 'P
. | I| ganz ohne Plastik! {;ﬂ f |
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BAMBUS
WATTE STEBEHEH

i Waschlappen
K Die Pandoo-Waschlappen sind ein praktischer, saugfahiger und effek-
== tiver Ersatz fiir herkommliche Baumwoll-Waschlappen. Die Tiicher eine
‘;:é perfekte Mischung aus weichem und robustem Material: Sie sind so-
Z= | wohlfiir eine sanfte Gesichtsreinigung als auch fiir Reinigungsarbeiten
EE 1 im Haushalt geeignet. Die
Waschlappen sind leicht zu A
= reinigen, da Sie sie einfach *% pancdn
in die Waschmaschine und
den Trockner geben kinnen. ==l - » -~ & 4 _{ P&
Auf diese Weise konnen Sie A
= sich jedes Mal von neuem an Errey
e den sauberen, fusselfreien WW } 5 '
L2 Waschlappen erfreuen. &
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Erzeuger: Contessa Marina

wie Parmesan.
Trinktemperatur: 16°C
Alkohol: 13 %

Der scharfe Maxx
Der scharfe Maxx ist ein echter Charakterkése.
Er ist frech. Er ist vorlaut. Er ist charmant. Und
er hat diese besondere Wiirze, die ihn von an-
deren Késesorten hervorhebt. Hergestellt wird
er mit frischer Rohmilch aus der Bodensee-
Region. Er wird besonders sorgsam verarbeitet
. und gepflegt. Fiinf Monate lang bleibt er im Rei-
{1 | fungskeller der Késerei Studer und entwickelt
seinen einzigartigen Geschmack. Dann ist er
bereit fiir den groBen Auftritt! Der scharfe Maxx
ist ein hochwertiger Kultkédse, der Tradition mit
Innovation verbindet — und jeden Moment zum
Genusserlebnis macht.

Der scharfe Maxx ist der Star in jeder Runde
— auch bei der Jury der World Cheese Awards.
Beim wichtigsten Kése-Wettbewerb der Welt
glanzt der Kase der Studer Spezialitatenkéserei
seit Jahren mit Auszeichnungen. Von 2016 bis
2018 konnte Der scharfe Maxx drei Mal hinter-
einander eine Goldmedaille gewinnen, und im
Jahr 2019 gab es sogar Supergold — die hochs-
te Auszeichnung. Damit zihlt er zu den 84 bes-
ten Késespezialititen der Welt!

i
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Anbaugebiet: Apulien, Italien !

Art: Rotwein | NTE |
Rebsorten: Primitivo | | = [ P—
Charakter: trocken | f PRIM ' TIVO
Beschreibung: Tiefe, rubinrote Farbe; im Bukett las- ) L G

sen sich Waldbeeren, dunkle Kirschen | |

und leicht ledrige Gewiirznoten er- '

kennen. Ein voller Korper mit feiner

Saure- und Tanninstruktur zeichnen

diesen im Abgang langen Wein aus.
Speiseempfehlung: Ideal zu Gegrilltem wie knusprigen

Schweinebauchspieflen und griinem

Spargel oder zu Spareribs vom Grill,

genauso zu Pizza und zu reifem Kése

| Der edle Maxx 365

| ' Eine zweite Spezialitat aus der Kserei Studer ist der edle Maxx 365, der :

' élteste Kdse der Maxx-Familie. Er ist noch kréftiger und temperamentvoller Iy

."I als seine Briider und (iberzeugt durch seinen ganz besonderen Charakter mit

[ Ecken und Kanten. Er besticht mit seinen feinen Reifekristallen und verfiihrt !

filalp 4 trotzdem so cremig und zartschmelzend, wie es nur ein erfahrener und reifer
i \ Kése kann.

Nach fiinf Monaten Reifezeit wéahlen unsere Kdsemeister einige der besten |

[ | Laibe vom scharfen Maxx aus und pflegen sie mit viel Fingerspitzengefiihl

weiter. Bis zu 365 Tage lang. So entwickelt Der edle Maxx 365 seine ein-

zigartige Personlichkeit. Als sorgsam veredelte Kostlichkeit wird er Sie und i

\ Ihre Géste bestens unterhalten. Und beweisen, dass man auch in gehobenem ||

) Alter umwerfend charmant und leidenschaftlich sein kann. J




Clawer bestelt &M
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JJetzt stellen Sie sich mal nicht an“: Unter diesem augenzwinkernden Motto hat Kauf- _
mann Tom Kutsche in seinem Markt in Voxtrup an der Meller Landstrafie testweise ein i
neues Bestellterminal fiir Fleisch und Wurstwaren in Betrieh genommen. Das Prinzip

funktioniert so: Die gewiinschte Ware kontaktlos am Terminal bestellen, weiter einkau-

fen und die Bestellung nach 10 Minuten an der Abholstation abholen. Das spart Zeit und \%\
Schlange stehen gehirt damit der Vergangenheit an! Probieren Sie das Terminal gerne " 'J,;-
mal aus, Sie werden begeistert sein, wie einfach das Bestellen damit ist! b ~ i

&)
o

0b Braten, Aufschnitt, Grillgut oder Bestimmen Sie lhre Wunschmen-
frische, hausgemachte Salate, Sie

ge sowie die Schnittstérke der
haben die Wahl.

&
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Entdecken Sie die feine Vielfalt. Ihr Ruftrag wird hearheitet und Ihr
Hier gibt es alles, was Einkauf in Kiirze an der Abhol-

station bereitgestellt.

B wir ® Lebesamiiel. w
o
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Erithaufamiagen
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Sie wiinschen. e—— i e—



Eleuer bestellt am

FRISCHE%TERMINQL
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Liebe Kundinnen und Kunden,

seit einiger Zeit befindet sich in unserem Markt in Voxtrup an der Meller LandstraBe testweise das

Frische-Terminal an der Fleisch- und Wursttheke - damit konnen Sie lhre gewiinschten Salat-, Fleisch-
-und Wurstartikel ohne langes Anstehen hestellen und wenig spater abholen.

Hierzu machten wir gerne Ihre Meinung erfahren, um die Leistungen am Frische-Terminal zu optimieren.

Deshalb hitten wir Sie, sich ein paar Minuten Zeit fiir unsere Online-Befragung zu nehmen.

Durch Scannen des QR-Codes oder durch Eingabe des Links kdnnen Sie bis zum 22. Oktober 2020 an der
Befragung teilnehmen.

Unter allen Teilnehmern

letzt mitmachen unter: verlosen wir drei
www.edeka-umfrage.de/terminal 30-Euro- Einkaufsgutscheine!
oder per QR-Code

e "ﬁ Wir freuen uns
ks auf Ihr Feedbacl!



Kunden fragen, Kutsc_he antwortet!
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Die aktuelle Frage lautet:

Ist brauner Zucker gesiinder als weifier Zucker?

Al

Brauner Zucker enthélt genauso viele Kalorien wie weifler Zucker. Auflerdem weist er einen iden-
tischen Anteil an Kohlenhydraten auf und begiinstigt in gleicher Weise die Entstehung von Karies.
Brauner Zucker ist demnach nicht als gestinder zu bewerten als weifler Zucker.

Hinsichtlich des Néhrstoffgehalts gibt es allenfalls sehr geringfiigige Abweichungen bei den Zu-
ckersorten. Dies ist auf den Melasse- Anteil des braunen Zuckers zuriickzufithren, der bei der Her-
stellung von weilem Raffinadezucker vollstindig entfernt wird. Brauner Rohzucker enthilt in ers-
| | ter Linie mehr Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Magnesium und Eisen. Weil ihr Anteil jedoch
insgesamt sehr gering ist, wirkt sich dies nicht auf die Versorgung mit Néhrstoffen aus.

Eine gesiindere Erndhrung ldsst sich demnach nicht durch die Entscheidung zwischen weiflem
und braunem Zucker beeinflussen. Stattdessen sollten Zucker und zuckerhaltige Lebensmittel
grundsitzlich nur in Mafien verzehrt werden, um das Risiko von Ubergewicht und Zahnkrank-
{ | heiten zu minimieren.

Der Unterschied zwischen weiflem und braunem Zucker liegt in erster Linie im Geschmack. Wei-
ik Ber Zucker schmeckt nur siif}, wihrend brauner Zucker ein leicht malziges, karamellartiges Aroma
aufweist. Weifler Zucker ist auflerdem nahezu unbegrenzt haltbar, wihrend brauner Zucker ver-
derben kann. Beides lasst sich auf die Melasse-Reste zuriickfithren, die den Kristallen des braunen
Zuckers anhaften. Die Melasse sorgt nicht nur fiir die braune Farbe, sondern auch fiir das beson-
dere Aroma. Sie enthlt auflerdem geringe Mengen Feuchtigkeit, die es Mikroorganismen ermog-
licht, sich zu vermehren. Brauner Zucker muss unbedingt kiihl und trocken gelagert werden und
auflerdem schneller verbraucht werden als weifler Zucker.

Dass brauner Zucker iiberhaupt Melasse enthélt, liegt an den unterschiedlichen Herstellungsver-
fahren der Zuckerarten. Bei der Herstellung von braunem Zucker wird zunichst der Zellsaft aus
zerkleinerten Zuckerriiben oder Zuckerrohr mit heiflem Wasser herausgelost. Dieser wird zu so-
genanntem Dicksaft eingedampft, welcher zu Sirup verarbeitet wird. Wenn dieser Sirup auskristal-
lisiert, entstehen Melasse und Rohzucker.

WeifSer Zucker oder Haushaltszucker besteht beinahe ausschliefllich aus Saccharose, die sich aus
Glukose (Traubenzucker) und Fruktose (Fruchtzucker) zusammensetzt. Er wird in der Regel aus
-0 | Zuckerriiben gewonnen und nach dem gleichen Prinzip hergestellt wie brauner Zucker. Allerdings
v wird die Melasse anschlieffend in mehreren Reinigungsstufen | entfernt, sodass besonders feiner
weifler Zucker entsteht.
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Im Herbst tauchen grofle, leuchtende Tier-
figuren aus Draht und Ballonseide den Zoo
Osnabriick in magisches Licht: Seit dem
12. September erhellen die ,Zoo-Lights -
Geheimnisvolle Lichterwelten® wieder den
Scholerberg. Bereits am Eingang werden
die Besucher von drei riesigen, illuminier-
ten Lowenkopfen begriifit — der abendli-
che Spaziergang kann beginnen! Auf ih-
rem Weg durch den Zoo koénnen Besucher
schimmernde Zebras entdecken und eine
leuchtende Elefantenherde zieht durch den

R il | SN

Durch die Coronapandemie steht die Veranstaltungsbranche vor groBen Herausforderungen, da sowohl die Sicherheit der Besucher*innen als auch der
Kiinstlerinnen gewahrleistet werden muss. Das Theater Osnabriick verrat, welche MaBnahmen es ergriffen hat und warum Sie sich dort als Zuschauer*in gut
aufgehoben fiihlen konnen. Eine wichtige Rolle spielt der aktuell behordlich vorgeschriebene Abstand zwischen den Besucher*innen. Diesen garantiert das
Theater bei den Vorstellungen, indem nur ein Teil der Sitze im Zuschauerraum belegt wird. Da bis zum Beginn der Vorstellung sowie im Anschluss daran das
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung Pflicht ist, kdnnen Sie unbesorgt das Theatergebédude betreten. Des Weiteren sorgt ein neues Wegeleitsystem dafiir,

Buchenwald im Osnabriicker Zoo. Weiter
auf der ,,Zoo-Lights“-Safari warten leucht-
ende Koalas, funkelnde Aras und strahlende
Pinguine hinter Baumen und Biischen, wah-
rend die Hudson-Bay-Wolfe bis in die Nacht
hinein heulen.
Als besonderes Highlight sorgen zehn
Klanginseln fiir die richtige Stimmung. Au-
flerdem fithrt die Route der ,Zoo-Lights®
erstmals auch durch die afrikanische Tierwelt
,Takamanda“

/]!

Auch mit Abstand beste Unterhaltung

dass die notige Distanz zu den Mitbesucher*innen eingehalten werden kann.

Auch die Kiinstler*innen lassen sich von den neuen Arbeitsweisen auf
Abstand nicht abschrecken. Vielmehr suchen Regisseur*innen und
Darstellerinnen nach neuen Ausdrucksméglichkeiten und entwickeln
innovative kiinstlerische Konzepte und Ideen. KUNSTRAUB (UA), die
erste Tanzpremiere in der Choreografie von Mauro de Candia, spielt
in einem Museum und handelt vom Reiz verbotener Beriihrung. Regis-
seur Christian von Treskow schafft bei Klaus Manns MEPHISTO mehr
Nahe durch den Einsatz von Tontechnik.Da aufgrund der beengten
Platzverhaltnisse im emma-theater keine Vorstellungen stattfinden
konnen, wurde hier ein Studio eingerichtet, so dass bis Ende 2020 digi-
tales Theater entsteht, das von zu Hause gestreamt werden kann. Das
beliebte Musical COMEDIAN HARMONISTS — JETZT ODER NIE wird zu
einem bertihrenden Konzertabend uminszeniert und die Komodie
von Lutz Hilbner wird in einer Corona-tauglichen

WILLKOMMEN
Fassung am 24. Oktober Premiere feiern.

Das Feedback des Publikums zum ,neuen Theaterbesuch“ ist
durchweg positiv und das Theater freut sich sehr, wieder einen re-

gelmaBigen Spielbetrieb bieten zu kdnnen.
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© Kerstin Schomburg
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Die ,Zoo-Lights — Geheimnisvolle Lichter-
welten“ laden vom 12. September bis 31. Ok-
tober immer freitags und samstags von 17:30
bis 22:30 Uhr in den abendlichen Zoo ein,
Kassenschluss ist um 21 Uhr.

Vom 11. bis 24. Oktober erstrahlt die Lich-
terausstellung sogar taglich. Online und bei
Zoo-Partnern erhalten Besucher 50 Prozent
Rabatt. Mehr Infos zu den ,Zoo-Lights“
und zum Zoobesuch gibt es online unter
www.zoo-osnabrueck.de.
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ENTFESELE DEINE FANTASIE
TTROTE

Die 10-jahrige Mary Lennox ist ein wildes Médchen, das in Indien lebt und von ihrem Vater und ihrer Mutter |
nicht viel Aufmerksamkeit bekommt. Als ihre Eltern sterben, wird sie zu ihrem Onkel Lord Archibald Craven
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nach England geschickt, wo sie mit ihm auf einem abgelegenen Landgut tief in den Yorkshire-Mooren leben
soll. Nachdem sie ihren kranken Cousin Colin getroffen hat, der in einem Fligel des Hauses eingesperrt lebt,
entdeckt sie noch weitere gut gehiitete Familiengeheimnisse. Doch das gréBte Geheimnis liiften die beiden
Kinder mit der Entdeckung eines wundersamen, geheimen Gartens, der versteckt auf dem Gelande der Mis-
selthwaite Manor einen Dornréschenschlaf hielt. Dieses magische Fleckchen Erde wird fiir Mary und Colin zu
einem abenteuerlichen Ort, der ihr Leben fiir immer verandern und inre Seelen heilen wird.
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FILM CINEMA 8466 XVC
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ab 1. Oktober 2020

Wonder Women 1984

© Warner Bros. Entertainment Inc.

Hier kdnnen Sie uns finden!
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Lotterstr. 58-61
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